
RÉGIONAL (Rerues) JUNIOR (11-17 ans) SENIOR (18 ans et +) 
Semaine # 1 September 2, 2024 September 8, 2024 Fête du Travail (2 septembre 2024) Activité Début saison 7 septembre 0234 Début saison Senior 26 août 2024
Semaine # 2 September 9, 2024 September 15, 2024 Début saison Junior 9 septembre 2025 (S-E 3 sept)
Semaine # 3 September 16, 2024 September 22, 2024 Congrès FNQ (20-21) recal (22) Congrès FNQ (20-21) recal (22)
Semaine # 4 September 23, 2024 September 29, 2024
Semaine # 5 September 30, 2024 October 6, 2024
Semaine # 6 October 7, 2024 October 13, 2024 RÉGIONALE 1 (13) MY-RL DÉFI ALLTIDES  RL (12) /  CAMP PROSPECT JEUX CANADA (11-13) DÉFI ALLTIDES  RL (12)
Semaine # 7 October 14, 2024 October 20, 2024 COLLÉGIALE 1 (19) Victo
Semaine # 8 October 21, 2024 October 27, 2024 DÉFI 50-200 CNQ (St-Aug) (26-27) DÉFI 50-200 CNQ (St-Aug) (26-27)
Semaine # 9 October 28, 2024 November 3, 2024

Semaine # 10 November 4, 2024 November 10, 2024
Semaine # 11 November 11, 2024 November 17, 2024 DÉFI DISTANCE CNRB DÉFI DISTANCE CNRB
Semaine # 12 November 18, 2024 November 24, 2024 COLLÉGIALE 2 (23) Shawi
Semaine # 13 November 25, 2024 December 1, 2024 RÉGIONALE 2 (30-1) CAC COUPE SENIOR #1 (25m) (28-1) PEPS
Semaine # 14 December 2, 2024 December 8, 2024
Semaine # 15 December 9, 2024 December 15, 2024 DÉFI NEZ ROUGE / ONTARIO JUNIOR INTERNATIONAL (12-15) DÉFI NEZ ROUGE /  (12-15)
Semaine # 16 December 16, 2024 December 22, 2024
Semaine # 17 December 23, 2024 December 29, 2024 CONGÉ DES FÊTES
Semaine # 18 December 30, 2024 January 5, 2025 CONGÉ DES FÊTES
Semaine # 19 January 6, 2025 January 12, 2025
Semaine # 20 January 13, 2025 January 19, 2025
Semaine # 21 January 20, 2025 January 26, 2025 RÉGIONALE 3 (26) P-R QUÉBEC 2025 (24-26) CNQ QUÉBEC 2025 (24-26) CNQ PEPS (50m) 
Semaine # 22 January 27, 2025 February 2, 2025
Semaine # 23 February 3, 2025 February 9, 2025 AQUAFÊTE DU CARNAVAl (8-9)
Semaine # 24 February 10, 2025 February 16, 2025 COUPE JUNIOR 1 (AA-AAA) (25m) (14-16) RL COLLÉGIALE 3 (15) Sher
Semaine # 25 February 17, 2025 February 23, 2025
Semaine # 26 February 24, 2025 March 2, 2025
Semaine # 27 March 3, 2025 March 9, 2025 Relâche Scolaire Primaire - Secondaire Relâche Scolaire Primaire - Secondaire
Semaine # 28 March 10, 2025 March 16, 2025 Relâche Collégiale Compé Régionale  ? COUPE SENIOR #2 (50m) (13-16) Neptune 
Semaine # 29 March 17, 2025 March 23, 2025 Champ Conférence Collégiale (22) Jonquière
Semaine # 30 March 24, 2025 March 30, 2025 COUPE JUNIOR 2  (AA-AAA) (25m) (28-29) Mustang
Semaine # 31 March 31, 2025 April 6, 2025 RÉGIONALE 4 (6) Ste-Foy
Semaine # 32 April 7, 2025 April 13, 2025 DÉFI UL (11-13) OPEN CANADIEN (10-12) Edmonton / CHAMP PROV COLL (12-13) John Abbott
Semaine # 33 April 14, 2025 April 20, 2025 (Pâques)
Semaine # 34 April 21, 2025 April 27, 2025 RÉGIONALE 5 (26) ETM SÉLECTION DES JEU DU QUÉBEC (27) ETM
Semaine # 35 April 28, 2025 May 4, 2025
Semaine # 36 May 5, 2025 May 11, 2025
Semaine # 37 May 12, 2025 May 18, 2025 CHAMPIONNAT PROVINCIAL (14-18) CNQ PEPS CHAMPIONNAT PROVINCIAL (14-18) CNQ PEPS
Semaine # 38 May 19, 2025 May 25, 2025
Semaine # 39 May 26, 2025 June 1, 2025 Mini Coupe CHAMPIONNAT RÉGIONAL (31-1)  RL CHAMPIONNAT RÉGIONAL (31-1)  RL 
Semaine # 40 June 2, 2025 June 8, 2025 Finale Régionale de l'ANQCA (7-8 juin) CAC
Semaine # 41 June 9, 2025 June 15, 2025 ESSAIS CANADIEN 6-12 (Victoria BC) (50m)
Semaine # 42 June 16, 2025 June 22, 2025
Semaine # 43 June 23, 2025 June 29, 2025 CHAMPIONNAT PAR ÉQUIPE  (26-29) Neptune CHAMPIONNAT PAR ÉQUIPE  (26-29) Neptune
Semaine # 44 June 30, 2025 July 6, 2025
Semaine # 45 July 7, 2025 July 13, 2025 Camp préparatoire Jeux du Canada (15-23 juillet) 
Semaine # 46 July 14, 2025 July 20, 2025
Semaine # 47 July 21, 2025 July 27, 2025 FESTIVAL INTERNATIONAL PJD (24-27) PJD
Semaine # 48 July 28, 2025 August 3, 2025 JEUX DU QUÉBEC  2025 (30 jui - 2 août)
Semaine # 49 August 4, 2025 August 10, 2025 JEUX DU CANADA  (5 au 18 août) CHAMPIONNAT CANADIEN (7-10) Sherbrooke
Semaine # 50 August 11, 2025 August 17, 2025 Jeux du Canada (8 au 15 août)
Semaine # 51 August 18, 2025 August 24, 2025
Semaine # 52 August 25, 2025 August 31, 2025
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